Eetdagboek 
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eet je fit

fitin elke fase






Wij willen u vragen om voor het eerste gesprek een eetdagboek van 4 dagen, waarvan 2 weekenddagen, te maken van het eten en drinken van uw kind en deze gelijktijdig met het intakeformulier terug te mailen naar info@eetjefit.eu
Uw kind mag het eetdagboek natuurlijk ook zelf invullen.

Door het schrijven van een eetdagboek krijgt de diëtist een goed beeld van het eetpatroon van uw kind. De diëtist gebruikt dit eetdagboek om een op maat gesneden advies te geven. 

Het is de bedoeling dat de voeding nog niet veranderd wordt. 

Schrijf in de schema’s nauwkeurig op wat, hoeveel en op welk tijdstip uw kind heeft gegeten en gedronken. In de laatste kolom kunt u vermelden of en welke klachten er zijn.

Ook kunt u hier andere opmerkingen of opvallende zaken vermelden.

Schrijf alles meteen op.

Neem voor elke dag een nieuwe bladzijde.
Voorbeeld eetdagboek

	
	Wat en hoeveel


	Tijdstip en plaats
	Reactie kind/ouder

	Ontbijt
	3 kleine hapjes brood zonder korst
	07.00 aan tafel
	Wilde echt niet meer

	
	besmeerd met halvarine
	
	

	
	met vruchtenhagel
	
	

	
	1 bekertje limonade (100cc)
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	Beker limonade
	Stond op tafel
	Drinkt anders heel slecht

	
	Fruit gegeven – 1 hapje met moeite naar binnen
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Lunch
	1 volkoren cracker
	Voor tv
	Gaat het tenminste op

	
	Tomaatje – helemaal niks
	
	Ging gillen toen ik wilde geven


Om zelf in te vullen
DAG 1

	
	Wat en hoeveel


	Tijdstip en plaats
	Reactie kind/ouder

	Ontbijt
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Lunch
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Avond-maaltijd
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


DAG 2

	
	Wat en hoeveel


	Tijdstip en plaats
	Reactie kind/ouder 

	Ontbijt
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Lunch
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Avond-maaltijd
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


DAG 3

	
	Wat en hoeveel


	Tijdstip en plaats
	Reactie kind/ouder

	Ontbijt
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Lunch
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Avond-maaltijd
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DAG 4
	
	Wat en hoeveel


	Tijdstip en plaats
	Reactie kind/ouder

	Ontbijt
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Lunch
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Avond-maaltijd
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Succes met het invullen van het eetdagboek!!
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